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Варна, 10 Мартъ 1&96 г.

сь осоынна ПРИЛОЖЕНИЕ ЗА ОБРАЗЦИ НА рJtf{одtлия,

ПРИТУРКА НА"ЖЕнекия свьтъ"

иаЛИЗА НА 10 ЧИСЛО :ВС-ВRИ МrJ3СЕЦ"'Ь.

Брой 3.

Съдържание:

С,lужоаmа IШ дО.llПli1lllствоmu. - Il.,еmеllие. Крое­

ние. - l;i>liII,mll. - i'"Ifenmu аа лсщnл. - ,;/иста аа тьделuе.

-Хmиеllll'lеСIfIl насл lIi.!/bllllfl. - ОБJ1сиеltие иа uбраЗЦlJlnlЬ

ото рмrruilrЬ.lltлmа. - КuрреСJlои'lеЛ/{llft. - На злиltuе.

Службата на домакинството.

1. Ежедневна работа.

Д01JalШIJнта трt,бва да става рано, за да

може да БД11 върху ВСИIJI\О II аа да може са

СВЪрШII ВСИЧR8та работа, КОIIТО ыi чаl\а.

Сутрешното iJ. оБДlIlJаНlItJ трtбва да бжде

безукорно, т. е. ыосата iJ. трtбва да б,})де c'Ie­
сана, POI\ ина u. - 'шста п паиrОФllтt й - не съ­

драни. (JЛУIJИЛО Иll се да ВIIДII~IЪ жени твърдt

богати, ROIlTO у т1;хъ ШI БПдl1 обд·t,ченu съ една

неОПРОСТII.l\!а неlllър.JIIIВОСТЪ.

Прtди да СIl IIЗлtзе отъ стаята, тя ШI прt­

правя легдото. СЛ'iщото, Рilзбllра се, прави се и

въ други спаЛНII. 110слt, та СНIIма ВСIlЧlштt

работи, копто ще llотрtбатъ за С.ll'ВДУЫ'iщата

нощъ: чаuштt за ПИ8нье, .JIа}lБU'IКата 11 др. т.

п; за да БЖДalТЪ добрв очистени, подuръ lюето

отново се првнасятъ на опрвдtденото сп МЕСТО.

Трапезарията е първата частъ отъ дома,

която се нцрежда, ИЗ1шта, въобще растребва,

защото тамъ семейството, слtдъ събужданпето

.на ВСПЧкпт1; му членове, ще се събере, за да

CIl в:!еме заnYСlшта - защото, освtнъ въ слу­

чаfi на болвсть 11.IШ па ДЪ.'lБОБа старость, НiI­

кога не трtбва да се взеJ)!а З,ШУСIiата на лег.'lОТО.

Другптt стап сж тоже раеrребеНIl. ДОllIа·

IШRята ППRога, и ногата I1l1Ш "tRОДliО С.1УГШ1 И,

не трtбва да стои беЗГРIlжпа 11 равнодушна I\ЫIЪ

тая работа. Тя е длъжна ВIIIшатс.шо да прt·

Бара О,тъ 01\11 ВСIРШО IIзиършено. ОстаВРIIО е

прахъ въ еДIlIIЪ H,~TЪ, HIJ с,'У1 I1збърсшш пtliОll

1II0бшlП: тя I10lшква С.1УГUlIлта и ы'i ПРllliallва

да IJЗВЪ~II1I1 това.

Когато п'1;I\оя ДОЛ3IiIIН!I ПВ}Itl слугпня, па­

лпшно р, lIII1СЛIlМЪ j да на:!ва3Iе, че ти саШI трвб

ва да I1звършва растреБJJаннето на Бжщата

наЙ-ВНIIlIlaтелно 11 нап-точно; ако, обаче, тя IIма

едва СЛУГIIН!I, то ~аIiЪ тя е д.1Ъжна да работи

п callIa за БО.llI\ОТО се моте по·добро ппо-при

.шчпо нареждаНllе на ДОlllа, а не да оставя всп

ЧfiО надъ СЛУГIIнята сп.

Стаята, въ която сещ~itството CII IIрвнарва

деня, трtбва гриж.шво да се растребва IJсtRИ

день.

Прпемната ,стая се растребва п нарежда

впнжгп п тутаКСII слвдъ деня на прпеманuето.

А въ деня па приеl\I3нпето тоже се тя отново

нарежда, RaTo се отпрашватъ lIюбп.штВ, нареж­

Д:fТЪ цв'Втята въ особеННIIТВ за твхъ ваЗ0ве и .
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по опрtдtленитв за твхъ Rжтове, сниматъ се

ПОRрИВIштt 11 т. Н.

Лампитt трtбва ,да се приготовлзватъ. ви­

нжгп отъ сутриньта още. Са~JO въ, ненареденитt·

п въ нередовнитt домакинства, тв се пригото­

ВJlяватъ именно тогава, когато стане нужда

отъ тtхъ.

НаfI·ПОС.1t, домакинята ВJи;{а въ кухнята,

rдtто тя съ особепно внимание СJltди или СП

ВЪрШl1 работата, ;lUЩОТО, както C~II~ раепраВИJlII

u доказаЛII вече пе веднъжъ, кухнята играе

една ВiJЖН8 за I!сtЮI ДОllIЪ РО.1Ь за БЛ3l0деНсТвиtТо

В!} ce~lefIcTBOTO.

llОДlfрь -ryn. ШJ::ТЖПШIО е вече BptMIJTO да

се влtзе въ спа.JJНIIТВ, гдtто, съ CBoeBpt~leHHOTO

отварнние на ПРОЗОРЦIlтt, провtтрювзнието ги

е снабдило съ чистъ 11 свtffiЪ въздухъ. Върху

Ч!lстотаtа на ~па.ШlIтt домакинята е длъжн.а

да обръша особеНIIО ВНlшание. ВСIIЧБитt l':10БИЛII,

ВСИ1IIШТ't ПР'ЬДlllетп въ т1;Хъ трtбва да C.1'l грп­

Ж.lIllВО IIсчпстеlJlI. ПОДIlРЬ UЗlllIIтаНllето ЩIЪ трtб­

ва да се lIзбъриш добрt пра хътъ, като ()с прв­

кара по ВСИЧIНIТ'В IНIЪ нжтове еДIIНЪ нарочно

ПРlIготвеllЪ за тан цtль платъ, прпвързанъ

кыIъъ кран lIа 3lеТJIата. 1) Халинта прtдъ li.peBaTa
вс1иш день ТрБ~ва да се IIстърсва· 1I .. 1I3ШlТа !JHep_"­
1,UflllO. ВСВIШ осеыь ДIllI трtбва Jti:l се праВII едно

по-пълно ПСЧlIстваПllе: хаЛIJIIтt трtбва да се IJСЧII­

стпатъ, НОрШl3l1тt, ДРЪЖlillТЪ па праТllтt, па 1110­
билuтt 11 всtR(!I\IШ п'рtДllнmi трtбва до брв да

си IЮllраllшатъ. 3с''(НШ ДIШ м1>сеца, най,~нмко,

1) Като с думата за lIIеТ.1<1.та, нска се ВЪСПО.IIзуваме ~TЪ

СJlучаи да norOBvpHM" Н1>що, въ пuдзаб'tJl1шша поне за метли·

T'h. Употр1;бав;\ннт't по насъ метли с& миого иеудоб~и и непра'
]!.TB'!НlI; И ето Г.1аино защо: 1'0) '1'1; не мог&тъ никога нзмете

праха отъ пода, като о~тавлтъ нпи&ги 1l0мешду м1;ста непзме­

тени; 2-0) раздвпгатъ праха изъ въздуха, атмосферата на ста'

IIта, а с.,1;дъ ма.1КО вр1;мс ,:,ой пю,ъ въ иО-ГО.11;JIа '!асть пада

ва п'>да ; 3'0) метаЧБата е Д.1ъшнi, да си ИСБривнnа '1'1;.10'1'0, ка­

то ее наве;Бда, за да може помете по възможност!! по-добр1;.

3а това нпе пр1;ПОр&'1ваме упuтр1;б.1еипето иа особен ин мет.\И

ВАН _'!еТlШ по-добр1; за пода. направеии отъ IЮНСКИ косми, които

Tpr,UBa да се виимавJ, ~a б&~&тъ е.lастичнн и дебе.IIIЧК!t. ТИП

иетди и.1И :~тки е& ПрИВЪрЗllНИ на единъ ДЪ.1ъгъ пр&тъ, тъ!!

ЩОТU съ Hel& мо,ке се MeTlJ 6сзъ иав~ацанието на т1;лото. На­

ШНТ1\ метди мог&тъ ПОС.Jужи за IIзмитанпето на ха.шип а

особени" на ~Bopa, който обикнонеино у насъ бива поеланъ' съ
иаJl[Ш IШМ'"чета, а не съ ПJlО'!И, нлп ПЪкъ съвс1\мъ е непо'

С.1аиъ, и на у Jlицата пр1\Д'Ь к&щата.

3" каДИФСНIIТ1' моби.1И тр1;бва по·скоро ~a се употр1;бл­

ватъ ООllкновеllПIIТЪ за чеТБание чеТlШ.

Има тоже '!еТКИ'!БИ отъ копеки косми и обикиовении '!ет'

RВЧКII, г3.бп, IIр1\~назиачснн исключитс.ЩО за fI.пшнени~ на
СТЪК.lарията.

Употр1;блватъ се, наЙ-ПОС.11;, четки'!кит1; отъ перушнна,

а НМI)НИО на н,/;теда, които, поради своята с&вкавость не се

чупi&тъ. Особеино много е важна '!етки~ката ОТЪ мекиа' перу­
шниакъ, понеш~;. като с& ма.:шп Н меки, иог&тъ се употр'tбп

за вс1\ки сду'!аи, гд1;то не мог&тъ се употрt.БЕI другит'h.

Тр1;бва много да не вннмава да нt.иатъ четкитt. BM1;~TO

ко<:мн балеНII, които десно се чупia.тъ; 'г&бит'h да не сж много

Jlel!B н съ год1;ми дуПlЩ; четки отъ перушина :може да сн

ПРНГQТОВJlнва вс1;ка домакина.

.трtбва да II:змиватъ СТЪБлата -на прозорцитt,

огледалата, карТИНlIТ'.в, нодътъ.

Стаит () за 1IIIIеИlIе или просто ОJшшалницитъ

изискватъ особенна грижа. Водитt да се 113.1Ш­

ватъ всtки день и ОМИВ1IЛНИRЪТЪ да се И3МIIва

добрt; тоже п мряморътъ па ОМlIваЛНИRа да се

измина или ПОRрИВКi:lта 1IIY да се отчеli.ва. Ха·

.IHIHTa отъ линолеумъ (ВIIДЪ ПЛi:lТЪ) се uстрива

J\обрt СЪ една дебела гжба. Гребенит'В и четки­

Tt 'грtбва добрt да се очистватъ ВИIIЖГII по­

дирь употрtб.lението имъ. Оllшвалникътъ, Г.1)­

бит1> и др. т. 11. вип.У1ГИ се И3~1Иватъ прtJ(lI да

бжджт'Ь употрtбеНII. IIОДlIрь lIшеНllето, гжбllтt

трtбва да бмд.11ТЪ прптиспжти 11 оставени да

изсъхнмтъ въ Г,f.БОПllltстилпЩето. Отъ вр1ше на

връме тин работи тр'l>бва добр'l> и съвършенно

да се ОЧlIотнать. ПеШlшрптt да (М.. добр:В

прострвни, за да стоы"тъ на редъ и да съх­

ватъ добрt. ~1110ГO е Оllаспо :3(! кожата да

се употрtбнва не добрt пзс ЬХНМJlЪ пешкирь,

та ВIIН,ЫИ стоещъ 1IIOКЪрЪ, защото та~IЪ се обра­

зува еДlIlIЪ неВIIДIШЪ .31ухъль. ОСВВIlЪ туй,

пеШБИрЫЪ по таliЪВЪ наlJИНЪ СКОр\) се СЪДIlРi:l.

Но съ това още не се свършватъ раБОТlIтt

и д.'IъаШОСТlIтt на домакиннта: не сме ГОВОРИ.1J:И

още за ГрПlIштt u надъ Д1:цаТi1; ти надзирава

въ обличанпето на по,възраСТНIIТ'Ь, а облича са­

1IIa по-ма.JIБlIт"J; . . . . защото call1() една lIШЙIШ

има правото да открива и ПОl\рuва тин I\ШJШИ

TtJIa.
IIlII3 още ти да се грижи еДIIНЪ день за

праньето, другъ пъть за ПОдНlщата и пр. и пр.

Тuя ДОlнашнп работи трtБВGI да бждN..ТЪ пепрt­

мtино свършени до объдъ; во съ това не иска­

ме да Кi.lжеlll'Ь, че та ще трtбва да (ПОII безъ

работа пр1>зъ остаНЖ.l1ата часть на деня.

Отъ обtда до вечерата едва ще [HIa дома­

кината нуждното вр1ИIе за H1I11011 други раБОТII,

като НЪRОИ покупкп, ржкод1lлие и Др. п. съ

КОIIТО ДО~18Кllннта е длъжна да се заНIIl\11Iва ниfI­

lIIaJlRO два IJaca въ день. - ARO д'l>цата ХОДD1ТЪ

въ у ЧII.1J:И щето, трtбва да се испращатъ редовно

Тi.\1IIЪ п да се наратъ да СИ учжтъ уроцитt въ

БЖЩII. Дtяте.1JНоотыа, наЙ-lIос.з1>, на жената нъма

нп lIшнута ОТДИХЪ.

Вечерыа трtбва да бмде посветена па мж­

жа. Огпочиванпето му tJр'tзъ иНТlIlIШИ разговори

е непзбtжно нуждно, слtдъ труда и блъекаНII­

ето l\IY ц1lJlЪ день. Интелигентната жева трtбва

още да lIам1Iри HtKOi1 часъ и за четение 11,
.малко МУЗllllа.
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Но, ще И3ВIIR3ТЪ, Jlоже би, в1>БОll

по между си: с Ехъ, че миого работи! Азъ п1>­

JIaМЪ TO.'IROBa СИЛII Зil ВСII'IКИ ТIIJI работн.

Тогава Н}IИ кажете, АIОЛl-Ж., ВИ се; al\o можете

се освободи отъ иtRОН ОТЪ ТIIЯ работи? Не, въ­

ли? Е, добрt! за да IICПЪЛИ IITe ВСIIlШИ тин

длъжности, вие ще си опростите живота, ще

ОТXLЪРЛlIте всички бесполtЗНII подробности; вие

пtма да губите HIJ минутка; особенно ще рас­

полаГdте, БОЛ60ТО се ~Iоже 00-1I18Л60 връме за

хората. Пр1>до всичко не сте ЛII ДЛ'ЬЖНII да бж­

дете lIшика 11 СNiПр'у' га ?
(С.1tдва.)

Плетение.

2-0 При"ачва1mе Со исn.мmени бр1~.лI"U (ФИГ. 5)·
ПраВblDТЪ отначалu една бримка, кръстосана

проста; посл~ взеu~тъ конеца и куката въ лъват~

p,v,K$I., и BTOP~ кука въ Д~CHaTa ртка, пр~карватъ

втората кука пр1JЗъ Вmзела надъ куката на л~во,

турлме конеца на КУlщта на A1JCHO, истеГЛIOваме

го въ Фор па на бри.uка fIр1J3ъ бриш~ата надъ ку­

xa:r3. на .JI'tBO. ПОt:л~ НliиаСЛlllе тъзи брпш~а надъ

куката на ЛDВО, Ю:I;J,Ъ колто се на ;uпратъ тогива

дв:Ь бримки; u.р:Ькарваме отново куката нъ ПОС.JI1>­

днлта брп.uка и образуваые една УНИНК8, като пър­

пил пъть И т. н.

Опо.130ТВflрлва1llе 1'011 родъ прикачвание З8

пр'ЬдмеТII, които се заХВ8щатъ съ двоенъ край,

защото тr!Л бримю! се пр1шаслтъ .съ ПО-ГОЛ1Jма

леснина, UТКОлкото другит~.

3-0 Прvкачвmи.lР- СО прости 6рилкu (ФИГ. 6). ­
Захващаме съ ПрОСТI1 увивка, прикачени надъ ку­

ката; поставлме конеца падъ л~вата ртка, както

За гериапскил начипъ; по го пр1нщрваме само

едипъ пъть OKO~O показа~еца. Вмъкваме куката

отдолу - на rOp1l подъ конеца, който се намира

ВIIДЪ външната страна на IJоказа.1еЦf\; O'fTer.JIIIMe
пръста отъ Уllивкаты., колто е прикачена тогава

Н8ДЪ ку,;ата; вземате отново конеца надъпръста

и пр1lкарвате отново куката пр1>зъувивката п т.П.

Пршичванuе СО двойнu носртыЦНU Х.l;;.1илm 6pUJJ.

ки (ФИГ. 7). - ПраВIIМЪ за :\!\[)очпание една про­

ста бримка за ПРИlЩЧВ1iнне; пр1ШИРВfi:uе Iюнеца,

ВЪ противоположно направлеНllе, IJTrOp1J пuкааадеца,

по начпнъ, щото КРЪСТОСВ::Iнието на ,;nнеца да се

Н<lправи помежду рткнта и тЬлото на Псlет"qК::IТ/\,

а не - външно. I1р1нщрваме ИГ.Iflта Г)Т;l.ОЛУ нагор'Ь

подъ в.r.тр1JШНИII конецъ n пр1lнаСlIме 1'011 конецъ

подъ Форма на увивка надъ "укаТ::I.
. Продължаваме прикачванието, като прtкараие

куката ту под'Ь uр1lДПИII копецъ, ту подъ задник

конецъ.

Това прикаqванае се Пр:ЬLJОрmqва особенно

за испълнение на П.JIетение ажуръ (надупчено ПJlе·

тение), гдllТО е принуденъ H~Kuil да прави H'1JKOJlSO
прибавки наредъ.

4-0 Прuка'lванuе иа сnлеmСIIU веР1l1и (ФИГ. 8).
Прикачваме дв1I бришm чр1Jзъ просто кръсто­

сано ПРИ!\ачвапие; обръщаме риботата, ПОСТНВllие

конеца надъ кую~та, np1lKHpnaMe im въ първата

БРИ~JlШ отд:Ьсно на .l:bBO, Пр1lнаСlIме бримката надъ

куката на д:ьсно ;уплитаме на лnцето втората брим­

ка и пр:Ьчупваме първата бримка надъ втората

Продължаваме да Прlllшчваме тил БРИ~IКИ до

ГД1lТО се получи НУЖ,'l;8та дължина.

Пр~наслме тогава надъ една страна съ една

ПОМОЩIJa кука наЗmбвицИТ1J, КОИТ(J с.ъ направени,

и уплитаме, катовсичкит~ други бримки.

Може още се направи съ друго пром~нение

въ туй прикачвание по СЛ1JдуimЩИJl начннъ: Сл1>дъ

като се прикач.l1ТЪ в.r.зеJит1> по фиг. 8, ХВЪРJ"lIие

конеца надъ I~YKaTa и УП,:IИта~lе AB1i бримки заедпо.

к р о е ние.

8R.трtшна фланела (50 ФИГ).

JlIТbp"a за tt3J1IТbpeanue.

1). Гртдна оБИКО.1ка.

2). Вратна обиколна.
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G до

посл1l

31. ДЪЛ;I\ината ва р.nкава отъ изр1lЗ<illОТО M1ICTO

ва р.v.lшпа до китката, минавайки пр1lзъ ,СВИТИlI

.жакътъ.

1). М1Iрки на модела: Pp.v.,I,HaTa оБИКОJIКа

96 снт'.

2). Вратната обиколка . 40 н

3). Р.v.lШВЪ . tЮ ..

ПОСТРОllваме сп едииъ право.v.гъ.lJВИКЪ А В С D,
пи1limщъ З!l. ДЪД;I\IIIJ!t ШИРllната на Флане.IJата, 110111'0

вскаме д.u, употр1Jбим'Ь, напр. 70 снт; а ЗI:t ширина ­
половината па ГР.М,ната M1>p!~a, пзюсъ 8-10 сит.

Отъ А !,ъмъ С IIзм'IJРВClме t отъ rp.v.AHaTa м1!рка,

дръпва ме една .:1В IJII Н Е F, успоредна на А В; отъ

Cp1iAa'TIJ на ЛПНИIl'га А В ДрЪПВflме e;J;Ha ЛИНИII вер­

тикална на G Н, lШТО се сппраме на ЛИВПlIта Е F;
отъ G КЫIЪ В изn'врваяе '/. 11<1. uuлугр,l\./l:ната М1>р­

:ка П.IJЮСЪ 1 снт. I(ръпваме една ЛИНИII .J К, успоредна

на G Н; ОТ'Ь G къмъ А ШНl'Брваме '/. отъ ПО.IJу­

rp.v.I(HRTa м'Врка, дръпваме една .:ШНИIf L М, успо­

ре:J;иа па G Н; 01"Ъ .J къмъ К И3М1Jрваме '/" ПО.:lу·

rp.v.AHaTII. м'В РIЩ безъ 1 снтм; дръпваме една ЛИflИЛ

N О, успореднl:t на J В, отъ L Kbll'!> .м ИЗМ1>рваме

'/. ОТЪ ПО.1УГР,I.J;нат!t ы1рfш•. Дръпваме една ЛИ8П11

р Q, успоре),на Пl/, А С; ва A1JCBO отъ Q изм'Вр­

ваме 1 снтм, l{ п(}ст<\ваме Q', uтъ А "ъмъ L иам1>р'

J!1i;lIe '/, ва вратната. обиколка и постl:tвлме R; на

'/. снтм. ПUДЪ А поставлме в. Отъ В къмъ J пз­

M1JpBaMe '/. отъ вратната оБИI\ОJ1ка, постаВlInlе Т;

нанаСНЪiе с.r.щата м'Врка плюсъ 2 сн'!'м. П9ДЪ А ПОС­

TaBH~le U.

Гър б ъ.

ВрШnUUЮJ: Съединнваме R съ S чрllаъ една

крива линин.

l'аЛIIЩЩ;: отъ R дО Q' е,l;иа наклонна линин.

IlЗjlГЬ;JаIlОТnО .ltп,сmо lIа Р-Ь"ава: итъ Н '/. отъ

Qкр.r.mвость, направлнванCI надъ L М, съедивена съ

Ч' чр~аъ една крива.

Срlьда: Линнлта S С.

Прtдница

BpaТnllиn;;: Съединнваме Т съ U чр1>ъ една

Брива дИНИII.

Pa.IIHumJ: отъ Т до N - e,l;Ha наклон на, на

БОНТО ДЪ.IJ;I\ин;;,та е равва еъ линиата Q' R на гър­

ба, безъ 1 СI1ТМ; BI:t краана тази линил поетаваме N'.
lIаjJгьза1l0 .llrьcm~ на р-ь"ава: О гъ Н '/. отъ

окр.v.ашостъ, вапраВJiнвана надъ J К и съе~иннпаме

сЪ N' чр1!ЗЪ еДНI:t крива.

ПТJгьд1lЛ cprьдa: Линиата U D.
ТОН теркъ пр1lдставлнва патрона на една фла­

недева дреШIШ. колто се З<iтварн Пи пр1!двнта ср'Вда.

За да получимъ Пil.трона на МО,J,елъ, З<iТБарннъ

ОТЪ страна, KO~TO е ПО'УПОТР1lбителеиъ, пром1!ВЛ­

ваме пр1Jдницата, както сл1lдва j по ср1lдата на кри­

вата ДПllПII Т U оостаВIIме У; ИЗМ1IрRаме 6-8 сатм.

ва .'I11оо отъ D и постаВlIме W; съеДИНlIваме V
СЪ W чр1l3Ъ e;J;oa крива, образуimщата страна.

l\.ато скронваме надъ липилта V W, ПО.lуча­

ваме Д1lсната страна на ФJIанелата j завършваме .l1J-

вата страна. RaTo прибавлме ва линилта U D !,ак­

BI)1'O отнема ме отъ l('Всната страна. За тази lI:ВJ.Ь тр·Вб·

ва право.r.гълнпкътъ. съ поы1o щьта на които поста­

BIIMe терка. да се направи надъ двоеllЪ листъ и дип­

латн. ,'I;a се употр1!би за ЛИНИlIта А С ~I:t пра­

во.v.l'ЪJ1ника. Този патронъ, прочее, свършенъ е ОТ'Ь

едно самО парче, както ни го ПUlшзва ФИГ. ы1.

Забtлtжка. ' .когато ще се скрой тъзи дреш-

ка, тр'Вбва да се Rнимава щото да се аапнЗИ нужд­

нии п.;rатъ, за КрЪСТОl'Вl:tнието краищнтз: 1-1'/,СНТМ.

над1lсио и на лвво отъ отвореното ы�встоo V W.

Рн,иавъ. (52.)

3I~pKU за измгьреаnие

Единъ право.v.гълникъ А В С О, иивimщъ 3,~

височин/! /l:Ъ.'liКllНата на p.v.K3l1a и ЗI:t широчина '/.

на rp.v.AoaTa мврка безъ 2 Сати. Опр'вдвллме CP1J­

Дflта Н3 А В чр1>Зъ Е; отъ А къмъ С иам1>рваме

'/, о:'ъ полугр.v.дната M1IpKa, безъ 1 ситм. И поста­

BIJMe Ji'; отъ В къмъ D HttHaCIlMe '/3 tJТЪ и'Врката

иеiКДУ А и F, и постаВЛ31е G; отъ G къмъ D ИЗ­

M1IpBaMe ПОЛDвиннта "тъ височината на п~аво.v.гъл­

ника и аостаВlIме Н; отъ С К'ЫIЪ А изы1Jрваме по­

.ковината отъ ШИрО'lиин.та на право.v.ГЪJIника плюСЪ

1 снти. И постаВlВlе J; отъ С къмъ А изм'Вр­

ваllе ':. отъ широчипата на праВОтгълника, безъ 1
сптм. И поставлме К.

Cp~дa. Безъ зашинанпе: Лининта F К.

Сашuваlluе Itа .Иll;;;rnа; I'орнл часmь; отъ

Н ВЪРВЮIЪ по лининта на праВОтгълника;

достигваме до J qр1!зъ една крива.

ДОJl,нл часmь. HI:t л'ВВО ОТЪ G изМ1Iрваме 2 снт.

дръпва~lе едпа линиа G' и'., успоредна на G Н;

съе;I.И HIIВl1Me ч р1Jзъ една крива Н' съ Z.
Горень nрай; tOрltл часmь: Съединлва~lе-F съ G

чр1JЗЪ една крива, КОIIТО минува Up1l3'!> Е.

Ди.мл 'lасmь: 01'Ъ F дО G' ePoHI:t крива, вдъл­

баimща горrtиа край.

ДодеllЬ "рай. - Omzoprь u оmiJолгь. СъединЛВюtе

J съ К ЧР'ВЗЪ една наклонна.

Сu;роява Ilue tt ааuщеаltuе. Противъ всеобщото

УUОТ{I'ВБJIение, ТЪЗII дреха е скроена обратно, т. е.

крайщето напраВЛIllШRО по ширината.

Поста.ВН~lе терка просто надъ плата; ПОсл1l

CKpOIIBlJ.ne KOHT'ypaTI:t на патрона: CKpolIBaMe ц1!ли

р.v.lШВН безъ шевъ на линилта F К, споредъ пат­

рона, който пр1!дставлнва ПОJlовината. Заедно С'Ъ

Рткава, екролваме гарнитурата на ДОJIниа му край.

Съшиваме дрехата поср'1ДСТВ(lМЪ поваленъ

р.r.бъ. Д1Iсната страна и л1>вата страна ст гарни­

рани (украсени) съ една фJlанелена ивица, 3 снтм.

широка IIОДИрЬ съшиванието ~\y. Пllтелката на .1[11­
Ba'l'a страна и I\оачетата отъ д1iсната страаа за'

качватъ дрехата.

. Вратникътъ е Гl:tрниринъ СЪ едипъ фланеленъ

веренъ. 3ашитит1i отпослll по Ст ЩИЛ вачинъ, както

и дреШl\ата, р.v.КRВП, Ст гарнирани съ едно украше­

аие. (мода), затвореио или отворено, споредъ ВОлн­

та нп, въ зашиванието.
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'* * * Оnасность отб чоn.л,еnието на z,кбитlЬ Сб

7шбриmеН'/t 1СJtIЬЧТru. - Пр'Вди кибритенит'!> КЛ'ЬЧiЩII

да се ватопЬnтъ въ БъсплаnеннющаТI-t се масса lT.
.~. пр1!ди дз. имъ се направЬnтъ главиqкит1», на·

поаватъ ги по-напр1J~Ъ съ H1JKaKBa си отровна

течность, конто, като попадне въ КРЪБьта, зара­

зава Ьn. Когато се чоплЬnтъ ЗrY.бит'Б съ подострени

Rибритени кл1Jчици, може да се раскървнватъ в'Вн­

ЦИТ1J на з.ъбит'!>, 1'3. да се зарази кръвьта и да

посл'Вдва смърть. (изъ "П.ътешествеННИКЪ>l)

'*i~ BplЬдaтa ата носение на "орсета. Подъ горнето

·заглавие четемъ БЪ У книжка юt "МеДИЦИНСКI-t бе­

с'Вда)) една много по.тезна за женит'!> статин, отъ г.

.Д-ръ С1Jрнковъ, колта статин, IШТО не можемъ из­

ц1J.10 пр'Вда на читателкитв си, ио и'Ьмание м'Ьсто,

пр1>даваме имъ едно извл1Jчение:

" Женит:Б, които постолнносе ПР'ВСl'1!гатъ, би­

ло съ корсети, било съ поеси п пр., Bp'ВДЬnTЪ на

-себе си, тъй и на своето ПОКОЛ'lнше; понеже го ли­

·шаватъ отъ възможвостьта. д;а се ползува отъ пъл­

во щастие, 11 l:посоБСТВУНI-tТЪ за веговото ранно из­

мпрание, всл'Вд;ствие умалнванието HI-t силит1I въ бор­

-бата за с.ъ~ествуванието СИ. Ето ЗiiЩО таиъва же­

в!!. се счита нравствевна пр'Вст.ъпница за отне­

мааие здравието на потомството сл. Ако нашит1I

пнтедигентни госпожи ВНlШВmТЪ по-сериозно въ то­

ЗИ въuросъ И разбер.ътъ истината, то 1'11 ведн!\га ще
пр1lнебр'БГН.ътъ МОД8ИЛ корсетъ и ще го 3~BI11HЬnTЪ

·съ дрехи, ИОИТ/) да отговарнтъ на сл'вдуЬnщит1! хи­

.гиенически тр'Вбванил: 1-во), да не СТnlЬснлваmа

свободното движеnuе; 2 о) да пе nритис"аТnб "ол-да-е

часть ото mlЬJ1,OlnO; 3 о) да с,к nunравеnи ота таЮJво

.маmерuа.л,а, "ойто да Сбхранява mOnJ1.UHama 60 ттъло­

та; и 4 о) да nplЬдaвaтд "расота и zрацuл иа тlЬ­

J1,OllZO.
А.ко НI'Jумолиматf!. nl0Д>i не се съгласи да се исхвър­

ли СЪВС'ВII1Ъ СЪRр1!менний корсетъ, то ние ще пр1>­

пор.ьчаме да се за~l'ВНИ съ тъй нареqеНИII . "орсеmб­
директуарь (corset directuares), който се отличаваотъ

съвр1!3IПенин съ това, че н1!~ш въ него жел'Бзви

пр.ъчки, а е направенъ сравнително много по-лекъ.

Ано ли има и такива пристрастни любителки

'на съвр'вм:е8Н1111 корсетъ и неискат'Ь по ник~къвъ

ваЧИllЪ го исхв'ьрли изъ костю~ш си, то на такива

госпожи и госпожици ще посъв1>тва1l1е вю,акъ да ве

заст'Бгатъ корсета, а. да го БОСЬnТЪ само, за да при­

.дава по·глад;енъ видъ на Т::1JIинта имъ».

'*** Гomв~pc"al/la сОЛЬ 1што cplЬдcmвo аа пато­

.ряваnие. - За да се получ.r.тъ ПР'ВВЪСХО;J;НИ, здра­

ВИ П ГОЛ'ВII1И глави отъ разни с.)ртове зелки:-б1lла,

'Червена и цв'Втна, -- тр'пбва ва ВС1lКИ ;j -4 корена

да се уuоТр1lби една шепа соль j сольта разсиuватъ

по зеиита, около растението, или го uосиuватъ. Това

СР1lДСТВО с.r.щевр1lмевно унищожава и Гmс1lНИЦИТ'В,

RОИ,~!L така много врвдььтъ на листата на зелката.

Да nознаеШб 1шЛttваНiJ ли е сnиртб Bl! винот(}?­

-Стопли виното въ едно Филджанче и надъ него при­

веси запалена КJ111чица. кибритъ. Ако виното плаnl­

ве, до като още ве е ПОЧIIJ.ЛО да кипи, или, съ

·ДРУГИ думи~ да ври, това е сигуренъ знакъ, че въ

пего е наливанъ спиртъ. Чистото вино, иолкото И

.да е ако, н1!ма да се запали, ако не е I10ЧИ.ъло да

.ври. (Орало).

Рецеl1Пt .:!а ястия.

** РuбlЬна чорба. - Измиiiте добр'В рибата си,

нар'Вжете на к.ъсове, ПОС04~те ги и остзв'Вте да

стоidiТЪ 1 час'Ь; ПОСЛ'В июшите ги. съ чиста вода и

пусн'Вте въ тепд;жерето заедно съ по 2 нар1!зани мор­

кови и лукове, Д;В'Б IшрамфилчеТR, пиперь, една чаша

б1lло пино и доста вода; остап'Вте да възвр.ът'Ь t
часъ, сл1!дъ което отнемъте рnб'Ввит~ к.ъсове, а

чорбата пр1JЦ1Jд'Вте; раЗ~l11с'Вте ги отново и поста­

в1!те пакъ надъ огънн пр1!Зъ нъколко минути. ПРtl­

готв1!те си прл това досгатъчно хл'tбпи к.ъсове,

опържени отд1!лно, UyCH1ITe ги въ супника, и

отгор'В имъ на~ъйте всичката риб'Бна чорба.

** Сал~а аа риба. Зачерn~те пр1lзъ 1 часъ ВЪ тигаНJI

съ дървено масло: Гmби, моркови, 1 лукъ, чесънъ~

~lаЙ· даносъ. - нар'БЗ8ЧИ, поръс1!'lе съ добро

вино, посл'В пр1!Ц1>Д'Бте и сервир1lте.

** l1Iа"арони. - ПУСН1iте въ еДIIНЪ ССтДЪ съ

сол1!на вода 1 лу къ. набод;енъ съ карамфилчета, п

~ШJlКО {'р. масло и постаВ'Бте надъ огъна за да ВЪЗ­

вр.ътъ j когато водата вземе да при, пусн1!те ВЪ

ССтда 80 гр. маsарони и OeTII.B1iTe ги да въз­

вр.ьтъ но не съвършенно; снеnl'Бте ОТ'Ь ОГЪНlI

и пр1lц'Бд'Вте недовъзвр1Jлит'В още съвършенно

макарони. Посл1J постав:Бте пакъ сс.ьда падъ огъ·

на съ 40 гр. кр. масло, което, сл1!дъ като се добр'Б

растопи I1усв~те въ него пакъ nшкаронит1I съ 70
гр. сирене, на тънко нар1lзано, и малко болЙонъ.

Разбъркаliте ги и остав'Вте да възвр.ътъ сд11дъ

което CHeM1ITe ги отъ огъна и остав1>те да ис­

ТИВffiТЪ. Посл1! изсИП1lте ги въ една TaBa~ напръс­

каите ги OTrop1l съ доста сирене, и прат~те въ

Фурната.

*1,' Говежди ребра со ЛУl&iJ. Опържете ребрата п

посл1l нареД1lте ги въ една тава, RIiTO турате на

около нар'Взанъ лукъ, който сте възвр'Влп прtд­

варително пъ болЙонъ. UЗЬМ'1Iте посл1l салцата отъ

ребрата и дука и на.:I1IЙте въ еДИII'Ь С".r.;r.ъ съ ~Ш.'1·

ко кр. масло, pa:lll1'bCeHO съ фВрШШ, соль, 11 пи­

lIерь; п/)став1!те ги lIадъ огъпл: да възвр.r.тъ, с.:I'Ьдъ

което над1lйте ги ИЗЦ'вло lIадъ реб рата и .olуковет1!

въ тавата и сервир1lТ&

;~ * Г,кбu n;;ржетlU. - ЗачерВ1Iте испърВ1!nlЪ

въ тиганн малво кр. масл/) съ Фарина 11 копл:къ, И

сл'Вдъ това прибаВlIте болИ:онъ, майдавосъ наР'ВЗltнъ,

и малво чесънъ. Очист1Iте си г.ъбит'В отд;1Jлно и пус­

H~'Гe ги въ крав. масло съ соль, Пllперь, сока отъ

1 лемоаъ (IЮЙТО ги ДЪ[JlIШ б'БЛИ) П нал1>И:те ВЪРХУ

ИllЪ зачервеното масло. Наред1>те ги надъ хл1!бнп

к&счета, зачервеаи Пр'В.J,варите.:IНО съ кр. масло, въ·

едва широка гореща тепсиика и сервир'Бте до гд'!>­

то с.ъ още тоu.:Ш.

* * Сmuфадо.- Опържете си добр'В месото съ

масло, пуси1!те ПОСЛ'В въ сс.ъд;а още лукчета, qесъиъ,

соль, Пllперь. миродии; ПрllбаН1!те II;OBOJl80 вода п,

иато захлупите добр1l, за да не се исаарнва, остав'Вте

да възври 2-2Ii. часа .

Будuтuа проста. - ОПЪРЖtне~ разбъркаitкп, в'&­

едиа кацарола 100 гр. Кр. масло съ 100 гр. брзrц­

но п 100 l'p. захарь, начуканъ наСИТ80 безъ вода;

сл-Бдъ опържението и образуваnието llМЪ на еД8а

паста, прибаВ1Iте 10 же.:пъка 01'Ъ яйца съ доста-
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тъчво ва р1>зани и опърщени МIJГ;J,а.lIИ; ПОСJl1l' раз­

бийте lI.обр1> отд1>лво б1>JIТЪЦИ'l'1> отъ пйцаТI\, приба­

B1ITe и ваВИЛII. и като раЗ1J1Iсuте съ по-гор1Шригот­

веното, ИЗСJJп1>те всичко 1'ова въ ФОр1laта си, пама­

зали пр1l)l,варитеJlВt' ИЗВ8.тр1> съ кр. ~Н1СЛО И поп·

ръскана съ брашво, и прат1>те въ Фурната. Сл1>дъ

опичанието u, сервир1>те съ малко захарь.

1. (Чорба ~ъ оризъ)

2. Яхнил съ ки,!'тофи

3. к,оте1lети

4. Г!lрнитура каша

'картоФи

5. Салата (турсил)

В. Зелникъ

7. Портокали

rr вечерл

1. (Чорба, супа, бу-

лЙ'онъ)

2. Сухо &IeeO (иечено) ,
3. ['И рнитура

4. (JIхния)

5. Салата

6. (Т1>стени)

(&Jaкарони)

7. Десерт'Ь.

1. ВуJlЙОН'Ь

(гарнитура топчета)

2. Разеолъ

3. Миродип зелени съ СОС'Ь

4. Салата съ картофи

5. Желе

1. Супа

2. ЯХНЩI съ Зe.iIье

3. Вифтекъ

4. ГиРНlfтура отъ пър-

жени картофи.

5. С~лата отъ ра~икъ

В. СпреEJе-саламура

7. Ябълки

1 об'Ьдъ

1. Закуски

2. (Чорба, супа, БУJIЙОНЪ)

3. Месо (яхнил)

4. Риба (ПJIИ печено)

5, Гарнптура

6. Птиче ыесо

7. Дробqета (пихтии)

8. Салата

9. T1JcTeHH работи
10. Дe~epTЪ

1. Чорба съ зеленчукъ

2. Печено (пуйка)

3. Гарнигура зелье

4. Салата коприва

5. Крема

Б. Обща Форма.

Чорбата е поставена въ скоби по ИЗJIоженит~,

по-гор1; съображепил. Яхнилта и т1>стенит1I въ .IIис-

Kal\TO виждатъ читатеЛКИТ1J, Бз. вечерлта се

1>де по-малко, ОТliOЛКОТО на об1lда. По други м1>ета

правbnТЪ обратно: на об1>дъ 1Iд.r.тъ по-малко, 01'­

KO.lHHHO на вечерята. Но ние, мислимъ, че е ПО-ПрfJД­

почтително да не б.r.де сто~шхътъ ашого пълен'Ь,

пр1>ЗЪ, нощьта.

Сега тал простичка Форма на даденит1I дисти

за об'Ьдъ и вечери може RC1lKa домакини, по особен­

ни съобра~н~нии п по воллта I~И, разви. Ние ще

пр1l;J,ставимъ на чита~е..1китt си и еll;па по-развита

Форма на листа съ НУЖДИТ'В по lJеЪт облсненнил.

нитурата. Съ десерти разбираме сиреието, KIICeJIO­
то МЛ'ЬКО, ПJодовет~, т1>ететит'Ь работи и т.. п.

И тъй ето дв1> листи аа об1lДЪ:

Това е, еиоредъ насъ, най-простата Форма на

една листа зно об'Вдъ, като имаме пр1>дъ ВИДЪ н1>кое·

. семейство отъ СРБдне ПО.[I)iJiение. Никога .,Дц. не мис­

ли домакинлта, че прави икономил, allO готри сам!)

e~HO месно лстне; 1'11 тр1Jбва да знае, че е по-ико~

номично, 11 въ с.r.щ() Bp1JMe и по-хигиенично, да се­

ГО1'вЪттъ ДВ'Ь меени ЛСТШl. За да се не IIр1>товари

съ разноски главата на храната въ бюджета, ДOMa~

кинита ще со купува по-еФ1'ИНИЧКИ работи, или ще"

сп СJIУЖИ И съ остатъка на лстилта. отъ мин.r.лата

вечерл.

Ето ви и ДВ1>

Л u с 'Г и З а в е чер л.

П вечеря1 об1>дъ

Чорба

Супа

Вулъонъ

1. Ястие (ахния; (риба) 1. Сухо месо (съ салца)

2. Сухо месо (печено) 2. Гарнитура

3. Гарнитура 3. Птиче месо

4. Салата 4. Садата

5. Дееертъ 5. Дееертъ

В'1> тан обща Фор~l!J. турили сме чорбата, су­

DaTa n бульона въ ср1>дата, защото едни bn слагатъ

за об1lДЪ, а други за вечера, У насъ повечето до­

макини ппатъ обпчай да ът слагатъ на об1>~ъ.

Ето какъ тр'Ьбва )l.a се разбира добр1> първата

частъ отъ таблицата А обща форЖt. ПО;J,ирь чор_

бата иде първото лстне, Jюето е лхнин. Вс1нш дома­

uинл,мислимъ,разбпра, какво разбиране съ нетната

ЩIХВИВ); '1'1> с,у. напр. лхила съ IШРТОФИ, Фрикасе

паприкашъ, чушки (патлиджани, доnати) пълнени и

пр. За ВТОрО!lстие у насъ употр'Ьбнваме сухо месо,

сир. биФтеБЪ, котел ети, кебабъ, филе печено и др.

т. Tyli второ лстпе се 1>де обикновенно съ гарни­

тура отъ картофи (пържени),зелье (червено, б1iдО)

бобъ (пр1>сенъ илн сухъ), каша и т. п. Подпрь Tyli
иде салатата, на КОIlТО изв1Iстни c.r. много ВИ;I;ове.

Салатата едни 1>д.v.тъ 01д1>.1ВО сл1}Дъ печеното съ

rарнитурата, а други - заедно съ печеното н гар-

:Много е важно да ЗН!lе домаКИНlIта, какъ да сп

съставя листата за 1Iденпе.

Много пъти сме Rид1lJIИ жени, които често, ка­

то с,у, остзвлли ва страна halt-надежащИТ1> си ра­

боти, С1lIl;Н,Y.JШ c.r. lI;a мислbnтъ, какво да нагот­

вЪттъ за об1>да и какво за вечеРlIта.

Но за това ние никакъ н!' можеllЪ ги укори:

т1> с.'" ВЪ П'J>лното си право. ВИ;J,1>ЛИ сме мног() пъ­

ТИ, колко важна роль играе ВЪ домакинството кух­

нята, та твърд1l е естественно, че жената като

Аобр1> разбира това, полага особенни за Bebn трудове.

Като жеJIаемъ, прочее, JIfJ, УJIеСНИil1Ъ домаки­

нята въ туй нейно трудно въ д1>йствителность д1>ло,

избиранье или изнаМ1>рвание нстил за готвенье, ние

тукъ даваме п1>колко образеца па листи за 1>)l.еuие,

споредъ КОИТО вс1>ка )l,омаБина .ще може си на­

реаща и съставл е)l,иа листа за вс1iки пъть п случай.
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11. .[ и с таз а в е чер II.

'Тата з"l. вечерата c.v. тоже турени въ скоби, тънката

:Обикновенно у насъ не се яд.v.тъ вечеръ. Макаро­

пит'Ь само ·МОГ.У.ТЪ зам'Ьсти ,чор,бат~, супата и ир.

Ето ви лости И ио таа обща Форма:

1 .[uc'l'a за об'Ьдъ

Това eof>, споредъ ннсъ, по 'проста'га, отъ e.!I.Ha
страна, И, доста1'ЪЧfJО развит.ата, отъ р;руга страна,

JШСТИ за пашит'Ь. отъ C[J'bil.fIlI р,ыш. семейства. Ра­

~OTa е вече За ДОМНКИННТБ, р;а си развие повече и

'повече листата, тръгваики отъ основната Форма:

'А.. обща ФОР~lа; може даж/3 тл пр1ШИН.v. и отта·

'l'ъкъ поставената, тъи да кажемъ, граница съ Фор­

'мата: Б обща ФОрМ:!l. като иаправи отъ е.т,инъ рер;ъ

п1>колко вида лстил. Така напр. 2 накуски: риба в

-салцесотъ; 2 яхнии: говеждо ала 110ДЪ и IIХНИII

съ ба~1ИИ, п1шо.ilКО сухи меса и риба (калканъ) ;
,В'Ьколко салати, н1Jколr;о гарнитури и т. н.

RaKTI) c.v. вир;1>JИ дО ТУК'Ь читатеЛКИТ1>, листата

·за об1>р;а не се различава почти отъ OHalI за ве­

чеРlIта. Едннч[щта равлика се състои въ тов».:

.нстнята за вечерlIта c.v. иове чето сухи, т. е. 6евъ

,салци п безъ вс1JЮLКВИ зеленчузи, и ио· леки за сто­

маха.

HR ()снование гор-Вказаното, fi особеElElО на ос­

'Elование общата ФОРМ[\' А за об-вдъ и вечерн. да­

,ваме тукъ на читателкат-Вси e)l;Ha таблица на ястия,

За об1>)I;Ъ и вечеря ила, J10-добр-в, листа ва една Ц1i­

ла ееД~1Ица. Talla сме увърени ilече, че домвкiшлтr.t.

'при туи множество на общи ФОрЮI и ПрИ3113ри (06­

раЗIЩ), които 11 p;aBl1Me, ще yM1Ie да сИ СЪСТt1ВII

·вече са~ш вс1>ка нед1>.'l1I .~истата. за една седмица,

като има ир1>дъ ВЩI,Ъ ВСИЧI\О гор1>lщзано. При това,

~оnаКИНJlта ще обр '~ща особенно впи~швие на рнз­

'нообр:-tвието: не само вс1нш lI.еиь тр'вбва да се раз­

лйчаватъ НСТПIIта, во вс1>!lа сед~шца даже. Това пъ­

;шо, ра:lбира се, БЪ иача.;rото не е ншщкъ лесно. 3а

'Това ДпреКЦ'I1Iта отъ идущия брой, за по-гол'XlIlJО

улеснение и за упражнение на читатеЛКIIТ1! си, ще

,варежда така главата ;'ДОlllltшиа кухия/( или "Ре­

цепти за IlСТИII<I: пърВО~IЪ ще пр1lдставлнва една

·лисrа обща ФОРJlIa ва e)l;BO трИМ1Iсечие, като се np1Jp;
Полага на гор;ивата, раЗ,'l,1>.ilеи!:l. на чеТllре разни Вр1>­

меив, сир. про.:r'Ьть, .!11>ТО, есень и ЗlIма, а посл1> ще

.р;ава лстин по реда въ дадената листа в ще посочва

ва ВСИЧRи~1> дад~ви до тукъ пр1>зъ nин.v.лит1> годиш­

виви на «Домакина ('ан ястин, опр1>Д1!ЛНИБИ БОИ за

JiaKBO ще б.v.д.v.тъ 'упОтр'ЬбеВIJ.

Ето сега.

.[Оста за една седмица

отъ . до . .(дата).

1. Агнешко печено

2. l'арнитура

3. Салата коирива

4. 1\Iл'/!КО СЪ оризъ

1. Агнешки крака

<:. Гариитура

3. Садата

4. Пасти.

Вечера

1. Те.тешки феДИЙIШ

на шншъ

2. Гарннтура

3. Садата 'гурени

4. КQ}!ПОТЪ.

1. 1] еченн гълм.бчета

2. ГаР!lитура

3. Са.шта зеденчукъ

4. Десертъ отъ картофи

съ сирене.

1 Макароии

2 ТеJIешки KЬO~TeTa

3 Гариитура

4 Садата турсни

5 Компотъ

1. IIърженъ мозыIъ

2. Гарнитура

3. Салата зе,tье

4. Кремъ съ б'tJlтыIъ

ни яйцето

1 Нилс н:. айца съ на-

пъдцн.по :месо

2. Гаrннтура

3. Необикновеннопечево

4. Турсни

5 TYPTII.

Об1>II.Ъ

1. Русска супа

2 Ангиаари

3. Агнешки плешки пъл-

нени

4 ГаРНlIтура

5. Салата отъ IIB'l;KJIO
6. Нло.\ъ.

1, Суиа ОТЪ моркови

ИЛИ ОТЪ лукъ

2. Риба марината

3. Яйца ПО матроски

наЧИIlЪ

4. МаСЛНIlИ гаринтура

5. C~.IaTa

6. Смокини

1. Ци РСIШ .-упа

2. Домати ПЪ.шени

3. Агне съ гарнитура

4. Гарнитура

5. Ca.'laTa отъ р1\U!IЧКlI

6. БаJ(.1зва.

Дни

Петъкъ

1. БУДЬОIlЪ

2. Разсоль

З. Кебапъ въ гърllе

ВТОРIlИКЪ 4. Гарнитура

5. Садата мuрудь

6. 01fелета съ KpeM'L иа

баница

,11. Супа съ таuйоиа
2. Ilуiirш пълнеии

3. Езикъ съ салца

Четвърт. 4. Гаrи~пура

5. Салата червено ЗСJIЬС

j6. Сирене

7 Ябълки.

I 1 ;~ед'tиа су па

2 Риба п.т!\ки

3 Агнешr{Q съ сздца

4 ГаРНlIтура

5 Садата картофи

6 Жсле.

1. Чорба съ фиде

2. Яхинл съ зелье

З. llи.'laфЪ отъ дробчета

lIонеД'l;JI. 4. Гарнитура

5. Салата раДIIЦИ

6. Сирене

7. ПортоrШJIII

См.ббота

Всички давани нъ горннта листа IIСТШI се съ­

държатъ въ мин.v.ЛОГОР;!JШИИТ'В течеНИII на "Домаки­

ната".

А З~ да може домакианта лесно и безъ губенье

вр13ме да намира СПО~lенуванИТ1J всllки пъть, споредъ

повото уре;J;дt1ние Ю:I. "Рецепти за истИ/о, нстии,

Дирекцинт~ ще напечата Списъкъ на RСИЧIШ1''Ь да­

дени до сега "рецепти за IIСТЮ{») СЪ обозначение го­

дишниваТIl II етрншщата въ кон:го се т1> Ю'НlИратъ;

тон еппсъкъ ще се ис прати р;аром:ъ ДО всичкит1> нп

абонатки и абонати.

На свършвааие и въ Заключение прпб1:tВliме,

че вс1>ка ДО~1аIШНВ ще c~ ползува ТВЪрД1> много за

ир'Ь;r,еТОНЩНII случаи отъ прочитанпето статилта иа

г·жа Staffe: СЛU/(lIIuе на rnраnе:mmа, публнкуванз въ

Н-й 11 12 и броеве отъ ~1. Г. (1895) ва "ДомаКИВ/lтаll

като Юl!:1. пр1liJ,Ъ впдъ да разбира казваното отъ ре­

чената госпожа: Фами.:rпаренъ об1>ДЪ ие dl пег еп

fаmШе), за ф'амплиарна вечера, а семейвата закуска

de jeuner de famille З3 сеnеенъ об'Ьдъ.

4. Салата (турсил)

5. мл'ыlю съ ОрllЗЪ

6. Rруша.

6. 3аекъ съ салца

7. Оалата (черв. зелье)

8. Баница

9. Оирене

10. Rомпотъ.

1. Макарони-,

2. Печено

8. Гарнитури

1. Оол'ма риба
2. Оупа \JЪ зеленчуци

'з. Гонеждо ала модъ.

4. Rотелети

5. Гарнитура (картоФи)
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Хигиеничесии наставления.

Д[нозuна Cdi ОПИИ, щО уnоmртъблявпт;;Ш1В;;Il.лtтърnо

да тъд&mе СО ястuята 7ми да U.~t;; прибавят;;: 'Ie­
(:;;110, СОЛЬ. "уutlш, mурсии и nг. IlаЙ-llаnртъд;; mlb
по то:щ наЧUfl;; из/убваm;; есmественmт BI>yc;; fla /ьде­

пиетО, от;; дру/а сmргmа n;;";;- по т(}ЗIt nаЧUlI;; не се

Qстъща'1lolJ nедостаm;;цuттъ, l>оиrnо UlHll>;; .л!U:нсеше да се

sаб1lЛ1lЖ.У.ТО. llаnо.лшюва.лrе 1!ри шова,чс lШl>ои ото mтъхо

с& тиордтъ вртъдитеЛflU, "а щото СUЛflQ pa"dpa.1IlRBamo
с.лщлателнuтll, OpzaflU.

- Пе забравяите, че flC са.лю добрата храllа е

nеобходи.лta за здравието 1Иt, 110 и 'lUстий ВО.1духо.

- Ilедтъйmе влиза lIиnош в;; трапо, n.шдеllец;; 71
долБQI>и избu Bedflaza С.lтъд;; оm"риваltието UJlI;;. При

8лизаНIJето в;; подобт! .лtтъста, 'UЩlиmе ВО p,nt~fb'mlb С7!

ваnаЛС/ln свтъщь\ nОШ}'tо, al>O се olUCfle, BopnlbllJe се, за­

щото в;;здухоmо fle е 'ltIспш.

ПртъдnQчnтайmе eClbI.o/O д,ъmето ви да C!JI/U

от;; .1lUйlЩ си, не:нсе.ш ото коя,aLl'e з(lРt1ва ,нсени.

- 11[ною се Л;;JlCuте, а/и .~!Uс.щте, 'te за дlbца·

та Cdi 1IYJlCaHU шу.лlниmlb и Рl!Зllовuдll11 UI]JaЧIЩ.

Д[ОIlМ}'tо!!uяmа за albt~ama е lIеllзвтъстllа: С.ьщшnlЪ

шри 7! nовтаРЮlUеmо 'U.'IO eCfb;;O!a Cdi нов!! Зи afblfama.

- II.lla JlШOlО .лЮйК1t и доiши, "оита ЩО.~I;; от'

рочето почне да n.lоче, 1II0З;; Ч!lС;; почват;; да zп I';;р'

,Ilblm;;. oтn;; това, обаче, нередовllО l>;;p.~lImue /Ш дlЪцa­

та се nрQявяват;; РОЗ1lи сmолаlUщt БОЛlЪсmu у Тnlb.I;5

итоюва, B.llfbcmo да се УСnО"Оl,Бmз, повече nла'ld>mо.

За това редnвното Кор.llеllие па anttama е не()бходи.~/о

ва здравuето 'и.лtо. В;; 'nJpRttn~fb '/еmире .шьсечn отро­

четата .~tOlffimo сс к;;р.IШ 8 или 10 потя во

деllоnощuе. C.llba;; четв;;рmUII .шьсецо "Ор.1Iеllисто Нтъка/(о

се lIаJlIlLЛЯlJа. Во uачалото иа сед.1/ШI .lIfbсе Ц,1 "оР,1Iе

1l!lCmO mPlb6ea йа стаео ЧР/Ь.70 три часа и едИIl;;

tl"m/; Щ)//,,1;; 1l0щьmа.

Во nзрвшnтъ .tcnm]Jc .IIlЪccцa, 11(JЩ елз отрочето

mрп.6ва да сс Кор.ЩI 'ICmUpC потя. Во случай че Оm­

p01lemo сс с;;будn nа/.О 71 плаче, засnивСUluеmо JlIy тртьб.

8(1 да става со давШlllС .лЮ.ИО хлаiJnо "ра.вС1Ш.О .1IЛlb­

НО, до 1!О.lовшш РllЗ.1lf/,се/1O СО Gо.зарl!'ЛJl води.

Обяснение на образцитt отъ рN.кодtлията.

а долната часть б, в, ". отъ ТЪ~lНО-Rишвавъ или

тъмно-зелевъ, златно кн,флнъ и други подобни

прилтни шарове. Фигуриr1l 2 и 3 се пр1lваждат'Ь

първо надъ тыIIш прозрачна Iшига и се пр1lнаСJl

ФИГ. 2 надъ в lобр,1Й). И ФИГ. 3 падъ б,'б поср1!д­

~TBOMЪ ТрИПОСRиние на контурата (обиколката) на
ПРИ~l1lра. (Пижъ Дои. год. ПI-й бр. 2).

Привеждаlluе nРUJIIПрп. Il!lЩ1.НО 5-и., или пакъ п(}

този начинъ: можете посипи отъ опакото плюша

и, сл1Jдъ кито се изобрази прИМ1Iрътъ, трипосайт~

съ тънъкъ I>онецъ отъ опакото съ по-маЛIШ бодове,

а отъ лицето съ по едрички. Сл1lДЪ товъ нашар1lт~

РffiКoJд~лието си Тика: гол1J)!Ит1J ЦB~Ta отъ отворенъ

.flCIlo-рОЗ(JВЪ ЦВ1JТЪ до ТЪ~lНиа му; малкит1J ЦB~Ta ­
аСIlОСИНИ; листовет1I и клончетата,-мис~иНозелени­

къви; opHa:ueHTHT1I - и.:lи златни кордони, според'ь.

кр.У.жилото, или другъ ЦB~TЪ кордои'Ь копрпненъ.

ЦВ1JТJl1'&. и листовет1J ТР1iбва пърВ1JМъ да се 110ДПЪЛ­

НЛТЪ за да б.r.д,J'.ТЪ Нctбъбн,У.ти. Не тр1Jбва да

се знбрави, че плюшътъ пр1lдв<tрително тр1lбв11. да.

се подплати съ тънва колосина подплата tтиФонъ~

а посл1J се изработва, за р;а б.r.д.I.тъ бодовет1J по­

правилни, и Рilшол.1Iли~то по трайно. Най-посл1l поде

платлваllIе повторно рmКОД1Jлието, сл1Jдъ lIато пз­

работимъ съ ТЪНllа СВ1\тла подплата, за да не се

вижда оиакото,

Параванътъ За пр1Jдъ прозореца става съвс1lмъ

по другъ начинъ. Вя~сто огледалото или птлазl:l.

за ГОрНlIта часть а, а, а УПО1'р1lбаваме твърл.1I

Прl)зраченъ Б'оприиенъ али ленев'ь платъ или брfzто

(сито), за да не пр1lтъмнлва стаата; а долната

часть 6,В, В, О'l'Ъ ГтСТЪ тъвыlъъ коuриненъ платъ.

При изработвание Рffiкод1l.'lието тр1Jбва да се вни­
мава щото опаllОТО да б,У.де еднакво съ ЛИЦРто;

ако ЛИ то не е възяожно. то тогава се ПОДП.'lатава

С"- тънъкъ ПЛЮШЪ.

Корреспонденция.

г. Г. 1II. С. Цон . •[0.110. Вие ддъж.4 .Iв. за "Дои ... 96 Г.
Съобщ кап бр. НРО ~Te ПОЛУ'!. за да Вп ГН П"прат. - И. Х.
НИI'. Со./уnо, Витте нъ У<ДОВПН з" аБОIlИР. Н. Сир. ТРОflНб:
"Дои" сс испраща РСдовио нъ дuве'lо по показаиии. - адрес'Ъ.
- 111·I>Л. д1;в. у'!ил. IJflrJltflii 1/0.rY'J, 3 лв. за 96 б.шгодарнмъ.
П. ('. [,"opllfeHo: И.1И I\С.шта Bfl нс е добр't рззм'tсена, или е
г,&ста, И.Ш пы,ъ жел't30ТО Ви ие с ДО"РБ сгорещено.

Паравана, (СnШ.lо Лудовит; ХУ-и).

Обр. l·Н. Паравапътъ СЛУЖИ Яll украшение на

в1Jкой ffiГЪЛЪ П:-l приемната стна, или за постаВа­

вието му пр1lдъ пеЧIшта, за .1;'10 упази ТОПЛIIПн, га,

или за да не се вижда та (пеЧIшта); още ТОЙ с.1у­

ши за турение пр1lдъ ПрозорЦИТl! Ю:lДЪ ПffiТЛ на р;ол­

вил етажъ, за да не се вижда B.hTp1J стаата и пр.

Параванътъ за ,1'.гъла нли за пр1Jдъ llечката

се изработва по сл1JдуiniЩIШ начипъ:

l~рmЖПЛОТО (первн,зъ) се ПОРffiЧВ~ на 'дърво­

А1Iлеци, споредъ вкуса ва Rс1lкиго, по пр1Jдпочти­

телно е, ако то е П1lзлатено; горната часть: а, а, а,

е отъ огледала ИЛИ отъ розо-б1lЛО ЦH~TeHЪ атласъ,

3а ананпе.

Понеже не всички отъ r. r. абонатит-R

ни въ rp. Варна сж си внесли абона:м:ента

както за настоящата rодина, така и за

:м:инжлит-R, затова съобщава:м:е и:м:ъ че ще',
и:м:ъ се пратlШТЪ отъ диреКцията ни рас-

пискит..в и:м:ъ подписани и подпечатани над­

лежно, при получванието на които се

У:м:оляватъ да се издължжтъ. Въ проти­

венъ случай, ще спремъ вече испраща­

нието на броеветi>.

Печатница Л. Нитче -- Варна.

З~) • и I'tн /J!AM. 11/1-= :л o'W\ ом.

Отговорница Т. Г. Ноева.

/d\J""'-
.~.

rодишепъ а60па:м:еп'I'Ъ Вспчко, що се отнаса до списаиието шш притурката
1 за абон. въ Т.-П. стаНЦИJI - на прнтурк&та .:1. 3. _ нспраща са съ адрессъ: До ДиреН~~1ята на "Женс:iИЯ СВ1;ТЪ

". С • " 5.50 ул. Войнишка N! 122 - Варна.- на ПРПТУр. съ ""'>. В. • • •
11 за абои. на право въ ДнреR. - на притурката • • .. 4.-- Писма неплатени ве се приематъ.

- на притур&. съ Ж. Св.. • •• ... 7.- Вс'tкаквп обявлевия, отнасящи се дО госпожи н госпо.
111 за странство - на прнтурката • • • • • • ." 5.- ЖНЦП, приематъ се.

- на притур&. съ Ж. Св. 'о • ,. ." 9.- lIравотозазапнсв.въТ.П. стаН.сеплащаоТJ\'tлноот'Ъабон.
~~
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